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RRööûûaa  ññuuûû  llaaââuu

CCooùù  ccaaùùcchh  nnaaøøoo
ññôônn  ggiiaaûûnn  nnhhaaáátt
ññeeåå  bbaaûûoo  vveeää
mmììnnhh  kkhhooâânngg  bbòò  

RRööûûaa  ttaayy  bbaaèènngg  nnööôôùùcc
dduunngg  ddòòcchh  ttrroonngg  2200  ggiiaaââyy
ññeeåå  bbaaûûoo  vveeää  kkhhooûûii  nnhhiieeààuu
bbeeäännhh..  

DDoo  ññooùù,,  nneeâânn  nnhhôôùù::

Muoán bieát theâm chi tieát veà vieäc
röûa tay, haõy goïi ban Söùc Khoûe
Coâng Coäng Massachusetts, Khoa
Beänh Truyeàn Nhieãm vaø Chích
Ngöøa taïi soá 617.983.6800 hoaëc

vieáng maïng löôùi MDPH 
www.mass.gov/handwashing

Handwasing Brochure - Vietnamese
Thaùng Tö, 2004    In treân giaáy taùi taïo

SSööùùcc  kkhhooûûee  qquuyyùù  vvòò  nnaaèèmm  ttrroonngg
bbaaøønn  ttaayy                ccuuûûaa  mmììnnhh..
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VViieeââmm  ggaann  AA??

SSAARRSS??

ttiieeââuu  cchhaaûûyy  ??



Nhieàu beänh boäc phaùt töø thöùc aên laø vì khoâng röûa tay

hoaëc röûa tay khoâng saïch. 

Nhaûy muõi vaø ho coù theå truyeàn maàm caûm cuùm trong

khoâng khí, nhöng haàu heát quyù vò bò beänh hoaëc bò

laây qua vi truøng treân baøn tay. 

Vi truøng gaây ra caûm cuùm, SARS, vieâm gan A vaø

nhieàu loaïi tieâu chaûy khaùc cuõng coù theå bò laây vaø lan

qua töø baøn tay cuûa quyù vò. 

Neáu vi truøng naøy naèm treân baøn tay quyù vò, tay

chaïm ñeán mieäng hay muõi khi aên, nhaûy muõi hoaëc ho

coù theå laøm cho quyù vò beänh.

Rôø moät oå khoùa cöûa, nhaán nuùt thang maùy, naém moät

thanh saét treân xe chuyeân chôû coâng coäng hoaëc baét

tay, coù theå laây vi truøng cho ngöôøi khaùc.

TTaaïïii  ssaaoo

Röûa tay laø moät baøi hoïc maø taát caû chuùng ta ñeàu ñöôïc

chæ daïy khi coøn treû, nhöng nhieàu khi bò baän roän hay

gaép ruùt, chuùng ta muoán laøm gaép hoaëc queân ñi.

Chuùng ta nghó raèng tay mình

saïch, nhöng chuùng seõ dô

hoaøi neáu chuùng ta khoâng röûa

cho saïch. 

Chæ xoái nöôùc leân tay khoâng

phaûi laø röûa tay, ñoù laø thaám

nöôùc. Muoán cho tay saïch,

phaûi duøng xa boâng. 

Chaø tay thaät nhanh, duø vôùi

xaø boâng, cuõng seõ khoâng laøm cho tay saïch, vaø vaøi

giaây maø quyù vò coù theå tieát kieäm sau naøy coù theå laøm

cho quyù vò maát nhieàu ngaøy hôn neáu bò beänh. 

Muoán chaéc laø tay ñöôïc röûa thaät saïch, chaø leân loøng

baøn tay, giöõa caùc ngoùn tay, löng baøn tay vaø döôùi

moùng tay trong ít nhaát 20 giaây. 

Sau khi doäi nöôùc, lau tay khoâ vôùi giaáy lau. Söû duïng

giaáy ñoù ñeå taét nöôùc vaø môû cöûa phoøng veä sinh. 
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LLuuooâânn  lluuooâânn  pphhaaûûii  rrööûûaa  ttaayy  

TTrrööôôùùcc  kkhhii  
• rôø ñeán hoaëc duøng thöùc aên 

• aên hay uoáng

• gaén vaøo hay laáy ra kính saùt troøng (contact

lenses)

• chuøi moät veát caét, traày, phoûng hoaëc da phoàng 

• chaêm soùc ngöôøi beänh

SSaauu  kkhhii  
• ñi phoøng veä sinh

• giuùp ñôõ ngöôøi khaùc söû duïng phoøng veä sinh*

• thay taû (cuõng ñöøng queân röûa tay cho treû!)

• ho, nhaûy muõi, hæ muõi hoaëc chuøi muõi cho treû

• caàm thöùc aên chöa naáu, nhaát laø thòt, gaø, caù

hoaëc tröùng 

• ñoå raùc

• rôø moät con thuù - nhaát laø loaïi boø saùt - hoaëc hoát

cöùc cuûa thuù vaät

• chaêm soùc moät ngöôøi beänh hay bò thöông

• söû duïng phöông tieän chuyeân chôû coâng coäng

DDuuøønngg  llooaaïïii  xxaaøø  bbooâânngg
tthhööôôøønngg..  XXaaøø  bbooâânngg
cchhooáánngg  vvii  kkhhuuaaåånn  tthhìì
kkhhooâânngg  ccaaàànn  tthhiieeáátt..
Caùc loaïi xaø boâng
naøy chæ gieát vi
khuaån, nhöng xaø
boâng choáng vi
khuaån coù theå gia
taêng vaán ñeà veà söï
chòu ñöïng thuoác
khaùng sinh.

Haõy töôûng töôïng
nhìn tay dô cuûa
mình trong kieáng
hieån vi. Quyù vò nghó
mình seõ thaáy nhöõng
gì treân ñoù?


